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Remboursement ou pas ?

L'homeopathie,

une

Santé

fois en
sur la selle

core

Médecine alternative, 'homéopathie est réguliérement remise en cause par la communauté médicale en
France. L'année nm..:.m_.m le ministére de la Santé a d'ailleurs demandé & la Haute autorité de la santé son
avis sur le remboursement de ces médicaments. Si I'avis définitif ne sera rendu qu'd la fin du printemps, un
premier vo_.# penche en faveur du déremboursement.
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n France, pres de
trois Francais sur quatre se-
raient favorables a 'homéopa-
thie. Et dans la bouche de pro-
fessionnels de I'Yonne, la phrase
« ¢a ne fait pas de mal », re-
vient. Néanmoins, le statut de
cette médecine alternative in-

- terroge, depuis de nombreuses

années. La communauté médi-
cale qui, il y a un an, avait pu-
blié une tribune contre cette
pratique (voir ci-contre). Mais
aussi le ministére de la Santé
qui a, dans la foulée, demandé a
la Haute autorité de la santé
(Has) de donner son avis sur le
remboursement des médica-
ments homéopathiques et dont
les premiers éléments viennent
d’étre publiés. La Haute autorité
préconiserait, pour Pheure, de
ne plus rembourser ces médica-
ments financés actuellement a
hauteur de 30 %.

« Je comprends », assurent
plusieurs pharmaciens de I'Yon-
ne. En cause, pour ces derniers
et la HAS, I'absence de preuves
scientifiques quant aux effets de
cette pratique. « Les études n'ar-

rivent jamais au bout. Et donc
I'efficacité n’est jamais prou-
vée », commente Alain Miard,
président du conseil de 1’Ordre
des médecins de I'Yonne.

Pas de preuve scientifique,
mais « d’autres preuves » des ef-
fets bénéfiques, selon une ho-
méopathe du nord de 1'Yonne.
« Les bienfaits de la médecine
douce sont ressentis différem-
ment d'un individu & un autre,
commente Gisele Sanson, qui
utilise 'homéopathie depuis

40 ans. Ce traitement ponctuel

ne coiite pas cher a I’Assuran-
ce-maladie : une consultation et
parfois quelques granules. Com-
bien de centaines de séances de
kiné ai-je évité au fil de toutes
ces années ? », questionne-t-el-
le.

Et méme sans preuve, Hervé

Le Corgne, pharmacien de Vin- .

celles et délégué départemental
de I’Union des syndicats de

pharmaciens d’officines, recon-

nait : « Au comptoir, on voit que
¢a satisfait. » Pour Alain Miard,
I'homéopathie fait partie « de la

_panoplie thérapeutique » et est

entrée dans les pratiques cou-
rantes des prescriptions des
médecins. « L'important, c’est
que ¢a apporte une utilité aux
gens, méme s’il y a un effet pla-
cebo. »

Si I'utilité de ces produits sem-
ble admise dans I'Yonne, I'inté-
rét du remboursement de cette
médecine douce interroge.
« Pour ma part, je ne demande
pas le remboursement du cho-
colat noir 4 85 % en dépit de ses
effets bénéfiques sur ma san-
té », argumente Patrick Delarue,
un Auxerrois, pour qui la fin du
remboursement est un « retour
a la normale ». Stéphanie De-
bain, pharmacienne titulaire de
I’établissement de la rue du
Pont a Auxerre, note : « Les pro-
duits de phytothérapies ne sont
plus remboursés. Pourquoi ceux
de I'homéopathie le seraient
encore ? » Méme constat du
coté de 'homéopathe. Mais
pour elle, la fin du rembourse-
ment n’aura pas forcément d’ef-
fet, comme il n’en avait pas eu

- pour la phytothérapie..

Pour Alain Miard, « dans une
période de restrictions financie-
res sur la santé » et alors que
« certains soins cofiteux ne sont
pas remboursés a 100 % », parti-
ciper au financement de 1’ho-
méopathie ne se justifie pas
« dans la mesure oi1 ¢a ne cofite
pas bien cher ». Aujourd’hui il
faut compter un peu plus de

LS anxieux
: ﬂmcﬂm du sommen

2,35 euros par petit tube. Un
faible cofit qui attire d’ailleurs
une clientele étrangeére. « C'est
plus cher en Allemagne ou en
Belgique. Quand ils viennent, ils
en profitent », confirme Hervé
Le Corgne.

Mais derriere ces interroga-
tions, les professionnels crai-
gnent justement de voir ce prix
grimper. « Tous les produits dé-
remboursés augmentent », pose
Stéphanie Debain. Sans rem-
boursement, les produits passe-

Une réflexion menée en _‘mm_oz Bourgogne Franche-Comté

Initié en 2017, le projet de re-
cherche Homeocss, porté par une
équipe issue de |'université de
Bourgogne Franche-Comté, s'inté-
resse a la controverse autour de
I'homéopathie, dans une appro-
che sociétale.

« La France est le premier pays
producteur et consommateur
de produits homéopathiques. »
C’est dans ce contexte que Em-
manuella Di Scala (*) et une
quinzaine d’enseignants, cher-
cheurs, docteurs... s’intéressent
a la question de 'homéopathie.
Une approche inédite, basée sur
les représentations sociales de
cette pratique. Ce projet de re-
cherche, qui doit s’étaler jus-
qu’en 2022, doit permettre

COMPORTEMENTS. Des recherches inédites sur nos percep
I'homéopathie sont conduites en Bourgogne. PHOTO DILLUSTRATION LF.

d’« analyser de facon objective
les représentations et de mieux
comprendre ce qui oriente cha-
cun [grand public, médecins,
scientifiques...] en faveur ou en
défaveur de 'homéopathie », si-
gnale la responsable du projet.
Mais aussi aider les citoyens a
se forger une opinion, favoriser
la communication, établir des
comparaisons avec d’autres
pays européens...- Le tout,
« sans rentrer dans des polémi-
ques scientifiques », d’efficacité
ou non.

La premiére phase, de recueil
des données (principalement
via des questionnaires) est en
train de se terminer.' Selon les
premieres tendances, il se révele
nécessaire d’interroger l'effet

placebo en méme temps que
I'homéopathie. « On doit définir
si les divergences entre public,
praticiens et scientifiques s’ex-
pliquent par une connaissance
insuffisante, et ou une sous-es-
timation de I'effet placebo ou
plutét si cette divergence peut
provenir d'une autre représen-
tation de la médecine ou d'une
représentation de l'effet placebo
vu comme une négation de la
médecine. » Deux points a ap-
profondir, selon Emmanuella Di
Scala. La seconde phase de ce
projet, non porté par 'universi-
té, va laisser place a I'analyse et
un retour prévu en mai 2020. ®

(*) Maitre de conférence a I'université
de Dijon. Responsable du projet Ho-
meocss.




